Accessibilitat universal: conjunt de caracteristiques que fan
possible que un entorn, bé, servei o mitja pugui ser utilitzat per al maxim
nombre de persones en condicions de confort, seguretat i igualtat

Afasia: anomalia en la produccié i I’expressio del llenguatge.

Agnosia: alteracié que provoca dificultat per definir semanticament
quelcom a partir de representacions sensorials (visual, auditiva,
tactil o espacial).

Agrafia: alteracio en la capacitat d’escriure.
Alexia: alteracio en la capacitat de llegir.

Alzheimer: malaltia progressiva neurodegenerativa que implica
peérdua de funcié i mort de les cél-lules nervioses en diverses arees
del cervell, que afecta la memoria i 'aprenentatge.

Amneésia: alteracio en la capacitat memoristica, ja sigui amb
relacié a esdeveniments previs al problema de salut que

la provoca (amneésia retrograda) o bé esdeveniments

nous que tenen lloc després del
problema de salut (amnésia
anterograda).

Analgesic: farmac o agent \=¢
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Anamnesi: \
recopilacié de les
dades mediques d’un

pacient. \ \‘

Anémia: deficiencia
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de la sang

caracteritzada per una d
disminucié de la

massa d’eritrocits, que

comporta uns valors -

anormalment baixos
d’hemoglobina.

Ansietat: sentiment de neguit i de tensié nerviosa, causat
principalment per I'espera d’un esdeveniment futur o incert. Pot
arribar a desencadenar estats neurotics.

Ansiolitic: psicofarmac que actua sobre el sistema nervios central i
suprimeix la intranquillitat i ’'excitacié propies de I'ansietat.

Antidepressiu: farmac o substancia amb accié antidepressiva.
Apnea: suspensio més o menys prolongada de la respiracio.
Apraxia: alteracio en la capacitat de dur a terme moviments.

Artritis: inflamaci¢ articular que constitueix el signe clinic
fonamental de multiples malalties reumatiques.

Artrosi: artropatia degenerativa que es caracteritza per la
destruccio progressiva del cartilag.

Atencio integrada: model d’atencié basat en les actuacions
conjuntes dels professionals i les organitzacions dels serveis socials
i sanitaris, que té I'objectiu d’obtenir bons resultats en salut i
benestar, una adequada utilitzacié dels recursos i una bona
experiéncia d’atencio.

Autonomia: capacitat de controlar, afrontar i prendre per iniciativa
propia decisions personals, aixi com desenvolupar activitats
basiques del dia a dia.

Auxiliar de gerontologia: professional que dona suport a la gent
gran en la realitzacio de les activitats de la vida diaria, en un centre
de dia o en un centre residencial.

Bioética: estudi interdisciplinari de les implicacions étiques que
comporta el progrés bioldgic i medic i la seva repercussio en la
societat i en el sistema de valors.

Bradicardia: alteracio del ritme cardiac, consistent en un alentiment
dels batecs del cor per sota (en un adult) de 60 batecs per minut.

Bradicinésia: alentiment marcat i anormal dels moviments.

Cancer: malaltia neoplastica maligna caracteritzada pel creixement
il-limitat i autobonom d’una neoformacié que comprimeix els teixits
organics adjacents, els envaeix i té la capacitat de provocar metastasi.

Cataractes: trastorn oftalmologic que genera opacitat, total o
parcial, del cristalli.

Ceguesa: perdua de la visio.

Centre de dia: centre que ofereix serveis d’atencio dilirna a
diferents col-lectius que necessiten una atencio especialitzada.

Centre residencial: centre que ofereix, amb una perspectiva
biopsicosocial, un servei substitutori de la llar a persones amb un
cert grau de dependéncia, durant un periode limitat o de manera
permanent.

Colostomia: creacio quirurgica d’una obertura entre el colon i la
superficie del cos, efectuada intencionadament per tal de permetre
I’evacuacioé del contingut intestinal.

Consentiment informat: assentiment lliure, voluntari i
conscient que dona una persona, o representant legal, a una
intervencio terapéutica o exploratoria o bé a la participacio en un
estudi un cop ha estat informada de les caracteristiques i les
consequeéncies derivades.

Cures pal-liatives: conjunt de cures aplicades
a una persona que pateix una malaltia que no té
tractament curatiu amb la finalitat d’atenuar-ne els
simptomes que comprometen molt la qualitat de
vida i integrar els aspectes psicologics
i espirituals.

Deficiéncia: pérdua o anormalitat
permanent

d’una estructura o una funcio
psiquica, fisioldgica o anatomica
en un pacient com a
consequencia d’una malaltia

0 un accident.

Degeneracié macular: trastorn que
afecta la macula (part central de la retina

de I'ull) i causa una disminucié de I'agudesa
visual i la possible pérdua de la visié central.

Demeéncia: sindrome adquirida de causa organica definida pel
deteriorament i la perdua de funcions intel-lectives que determina la
desadaptacio social de I'individu en edat avancada.

Deliri: estat més o menys durador, caracteritzat per una capacitat
reduida per canviar, concentrar i mantenir I’'atencio, amb desordres
perceptius, trastorns del son i alteracions de la parla, de I'activitat
psicomotora, de I'orientacié i de la memoria.

Dependéncia: estat permanent o transitori d’una persona que
necessita I’ajuda d’una altra persona per dur a terme les activitats
de la vida diaria o per prendre decisions sobre els aspectes que
afecten la seva vida.

Depressio: trastorn afectiu caracteritzat per tristesa,
autodepreciacio i sentiments de desesperancga i desemparanca.

Deteriorament: dany progressiu, en major o menor grau, de les
facultats intel-lectuals o fisiques d’una persona.

Diabetis: malaltia caracteritzada per nivells
elevats de glucosa en sang.

Dialisi: difusio de soluts a través d’una

membrana semipermeable, que s’utilitza

per separar de la sang substancies
toxiques, sobretot les retingudes per culpa
de la insuficiéncia renal.

Diarrea: evacuacié de femta de menor
consisténcia i major fluidesa i, sovint,
amb un augment del nombre i el volum
de les deposicions.

Discapacitat: resultat de la
interaccio entre el déficit en el
funcionament d’una estructura o
una funcié d’una persona i les

barreres de I’entorn, que pot limitar o

impedir la participacié plena i efectiva
de I'individu en la societat.

Vocabulari especific
per a professionals de centres

per a gent gran

Aquest glossari té

per objectiu afavorir
el coneixement de conceptes S
clau de gerontologia
i geriatria en catala. ; ; Vv
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Disfagia: dificultat de deglutir causada per lesions en algun punt
situat entre la boca i I'estdmac, per alteracions neuromusculars o
per obstruccié mecanica de I'esofag.

Dispnea: sensacio de dificultat respiratoria associada a un
augment de I'esforc per respirar.

Diuiresi: quantitat d’orina eliminada en la unitat de temps.

Dol: afliccié causada per la mort d’'una persona estimada i, en
general, per una gran desgracia.

Edatisme: actitud discriminatoria envers una persona consistent a
abstenir-se d’aplicar-li mitjans diagnostics o terapéutics que li
serien beneficiosos a causa exclusivament de la seva edat
avancada.

Embolia: obstruccié d’una artéria, una vena o un
capillar per un émbol arrossegat per la sang. 5o

Envelliment: procés bioldgic d’esdevenir vell,
que comporta canvis estructurals i funcionals
que apareixen amb el pas del temps i que no
sén conseqliencia de malalties ni d’accidents.

Epidemiologia: branca de la medicina que

agrupa el conjunt d’activitats interdisciplinaries

emprades en I'estudi de la distribucié de les

malalties en la poblacid, que té en compte

factors del medi ambient, individuals o altres ®

que amenacen la salut de les persones. ) )

Epilépsia: malaltia d’expressié clinica variada
caracteritzada per accessos transitoris en

forma de crisi, amb tendéncia a la repeticio, en
que el malalt pot perdre la consciencia.

Esperanca de vida: mitjana d’anys que una
persona d’un determinat grup d’edat pot
arribar a viure.

Estetoscopi: instrument per auscultar
els sorolls organics.

Eutanasia: actuacio medica indicada amb I'objectiu de causar la
mort, d’una manera rapida i indolora, a un pacient amb un patiment
insuportable, provocat per una malaltia incurable i en fase
irreversible, a peticié expressa, reiterada i informada del pacient.

Fibromialgia: sindrome cronica d’origen desconegut que es
caracteritza per un dolor muscular difus i intens.

Fisioterapia: Us terapéutic dels agents fisics naturals o artificials
per curar, preveure, recuperar i readaptar pacients susceptibles de
rebre tractament fisic.

Geriatria: branca de la medicina que tracta de les malalties
propies de la vellesa.

Gerontologia: estudi de I’envelliment de I'organisme
com a fenomen biologic.

Glaucoma: lesio irreversible del nervi optic produida
per 'augment de la pressio ocular.

Hematoma: embassament de sang fora de
I’aparell circulatori.

latrogeénia: estudi de les complicacions
degudes a I’efecte toxic o nociu d’una terapia
determinada.

Ictus: alteracio transitoria o definitiva del
funcionament d’una o diverses zones de
I’encéfal que apareix com a conseqiiéncia d’un
trastorn de la circulacio sanguinia cerebral.

Incapacitar: declarar judicialment que una
persona és impedida de governar-se ella
mateixa, per causa de malaltia o deficiencia
persistent de caracter fisic o psiquic.

Incontinéncia: emissio involuntaria, pero
conscient, d’'una materia bioldgica (orina, femta,
etc.), 'evacuacio de la qual té lloc normalment

. sota la influencia de la voluntat.

Infart cerebral: formacioé d’una area de necrosi al cervell causada
per insuficiencia del flux sanguini arterial o vends.

Infart de miocardi: necrosi extensa del miocardi, a consequéncia
de la interrupcié del reg sanguini en la regio.

Insomni: dificultat per conciliar o mantenir el son.

Medicament: substancia que consta d’un o més principis actius i
excipients, preparada per ser administrada de forma farmaceéutica i
que té finalitats profilactiques o terapéutiques.

Negligéncia: manca de la deguda diligéncia o cura.

Ortopeédia: correccio o prevencid de les deformitats del cos per
mitja de certs aparells, per tractaments especials o per
operacions quirurgiques.

Osteoporosi: malaltia dels ossos caracteritzada per la
disminucié de la massa Ossia per unitat de volum o disminucié
de la densitat mineral 0ssia, que implica un augment de la
fragilitat ossia i del risc d’aparicio de fractures patologiques.

Parkinson: malaltia neuroldgica degenerativa i progressiva
caracteritzada per tremolor, retropulsid, rigidesa, postura estatica
i lentitud dels moviments voluntaris.

Pensio: prestacié economica de la Seguretat Social, de
pagament periodic i de durada normalment vitalicia o fins que la
persona beneficiaria tingui una edat predeterminada.

Pla de decisions anticipades: procés que identifica els valors
i les preferéncies d’una persona, o la seva familia, si escau, per
preveure amb antelacio els objectius d’atencid i els recursos que
€s necessitaran per atendre la persona quan no pugui expressar
la seva voluntat.

Protesi: objecte, aparell, estri o peca artificial, implantat en un
organisme i emprat com a substitucié d’un organ, d’un teixit o
d’una part del cos.

Psicomotricitat: conjunt de técniques psicoterapéutiques i

d’estimul a I’evolucié i la maduracié psiquica que tenen com a base

la motricitat i I’exploracié a través del cos.

Psicoterapia: tractament de les malalties mentals, dels desordres
psicosomatics i dels trastorns emocionals i d’adaptacié portat a
terme preferentment mitjancant metodes psicologics, sobretot els
basats en la relacio interpersonal.

Qualitat de vida: percepcidé que té una persona de la seva
condicié de vida, determinada a partir de I’escala de valors, les
aspiracions i les expectatives personals en els diferents ambits de
la vida personal, familiar i social.

Reflux: pas d’un liquid per un conducte natural en sentit oposat al

fisiologic.

Rehabilitacio: conjunt

de meétodes destinats a

facilitar la recuperacio

d’una capacitat o una

\ \ funcio corporal perduda
a o alterada causada per

un traumatisme o una

malaltia.

Restrenyiment: estat
./ dels intestins en qué les

evacuacions soén

escasses i dificultoses.

Reumatisme: nom
genéeric amb queé soén
conegudes diverses
‘ malalties d’etiologia
. molt diversa, perd que
tenen en comu el dolor i
la impoténcia funcional
d’alguna regio de I'aparell
locomotor (articulacions,
0ss0s, musculs).

Sincope: perdua sobtada i transitoria de la consciéncia causada
per una disminucio del flux sanguini cerebral, associada amb
debilitat muscular, pérdua del to postural o bé convulsions.

Solitud: estat emocional afectiu que experimenta una persona
quan se sent apartada del seu suport social i familiar.

Taquicardia: augment de la freqliéncia cardiaca per sobre de les
100 contraccions per minut, sense alterar la regularitat del ritme
cardiac.

Teleassistéencia: conjunt de serveis d’atenciod a distancia que
s’ofereixen per mitja d’una xarxa telematica.

Tremolor: série de petites oscillacions uniformes i ritmiques que
mouen involuntariament un o més segments del cos.
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